
　松山市久米地域で子どもたちから高齢者まで幅広い世代の住民
が集まり、一緒に食事を楽しむ「ふれあい食堂」を週に１回、
久米公民館で開催している。孤食傾向にある子どもや高齢者を主な
対象としており、栄養バランスの取れた食事を提供するために、
地元企業やボランティアから食材やレシピ提供の協力を得て運営
している。
　この取り組みによって、子どもたちや高齢者が安心してくつろ
ぎ、交流する場を提供しているほか、子どもたちが後片付けなどを
積極的に行うきっかけを作ることで自主性を養う機会ともなって
いる。さらに、学生、教員OBが子どもたちへの学習支援を行って
おり、地域で子どもを育てる環境づくりにつながっている。

久米ふれあい食堂

受賞者紹介

主な活動実績
〇「ふれあい食堂」の開催
　�　週に一度、久米公民館において開催。ボランティアの学生や中・
高校生、主婦などが協力して調理・配膳などを担当している。
　　平成30年 2 月には100回記念シンポジウムを開催。

○学習支援活動
　�　ふれあい食堂終了後、学生、教員OBによる子どもたちへの学習
支援を行っている。

会員数　52名

活動開始年月
　平成28年７月


