
　発達障がい児とその家族が豊かに暮らすことができる地域づくりを
目指して、自閉症の子どもを持つ母親の勉強会から活動を始めた。
保護者からの悩みや苦情に対するアドバイス、情報交換、また発達
障がいへの理解を深めるための講演会などのほか、遠足などの
余暇活動や支援グッズの作成など幅広い活動に取り組んできた。
　一時的な支援にとどまらず、子どもが成長していく過程で直面
する問題などへの対応も支援するなど、発達障がい者が安心して
地域で暮らせる環境づくりを継続的に支援する活動にも尽力して
いる。

受賞者紹介

主な活動実績
○研修・啓発活動
　�　主に母親が集まって障がい特性や教育・福祉などの制度について
学ぶ勉強会を開いたり、事業所見学を行ったりしている。また、
幼稚園、学校などからの依頼により、発達障がい児への具体的な
支援などに関する研修会への講師派遣を行っている。

○相談支援、ピアカウンセリング
　�　障がい児に対する相談支援や発達障がいを持つ者の親同士で互いに
悩み相談を行うピアカウンセリングなどを行っている。

○体験・余暇活動
　�　仕事体験やカラオケなど余暇を楽しむ活動、遠足や趣味の講座などを
母親がともに楽しむリフレッシュ活動を行っている。

特定非営利活動法人ぷちすてっぷ

会員数　14家族

活動開始年月
　平成19年４月


